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é¢De donde surge la idea?

v" Al Aire libre
v Moverse
v Dindmicas en grupo
v’ Trabajo en equipo
v’ Instancias de dialogo
v’ Instancias reflexivas




Contenidos

Unidad |. Planeta Tierra, un sistema dinamico.
* Contenido 1: La Historia del Planeta Tierra

* Contenido 2: Componentes de nuestro planeta

* Contenido 3: Capa de Ozono
Unidad Il. Ecosistemas y el ser humano
* Contenido 1: Ecosistemas y sus servicios
* Contenido 2: Importancia del agua
I * Contenido 3: Importancia del suelo
* Contenido 4: Conociendo Chile; Flora, Fauna y Geografia
I Unidad Ill. Cambio Climatico; actuar humano y deterioro ambiental.

* Contenido 1: Efecto Invernadero, causa del actual Cambio Climatico.

* Contenido 2: Desigualdad socioambiental

Unidad IV. Cuidemos la Naturaleza
* Contenido 1: Marqguemos la diferencia.



Objetivos del Libro Qo

Contenidos ambientales para nifias, nif
y jovenes entre 11y 13 afos.

= OBJETIVO:Ser un apoyo para todas y todos quienes desean expandir su conocimiento
sobre educacidon ambiental y explicar tanto de forma tedrica como dinamica contenidos
ambientales.

= DIRIGIDO: a dos publicos

Niﬁas' / \

ninos y Educadores

Jovenes

Contenido 'DINAMICA
VINCULDS ARTISTICOS
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UNIDAD IV
CUIDEMOS LA NATURALEZA

Contenido 1: Marquemos la diferencia
Estilo de vida sustentable y las 6 Rs

¢Qué es un estilo de vida? En el campo de la so-
ciologia, el concepto se utiliza a menudo para re-
ferirse a una de las muchas formas de vivir. Por
ejemplo, como comer y qué comer; como tras-
ladarse de un lugar a otro (en auto, bus, bicicle-
ta, a pie, en avion, etc); donde vivir (zona urbana
o rural); como participar politicamente; y como
comunicarse (tecnologia y lenguaje), entre otros.
¢Tehas preguntado si llevas un estilo de vida sus-
tentable? Antes de responder a esta pregunta de-
bemos definir el término sustentabilidad.

En 1987, la Comision Mundial sobre el Medio Am-
biente y el Desarrollo de las Naciones Unidas pu-
blicé el informe “Nuestro Futuro Comun”, también
conocido como Informe Brundtland y que debe
su nombre a Gro Harlem Brundtland, la primera
mujer en ocupar el cargo de Primera Ministra en
Noruega. En dicho documento, aparece por pri-
mera vez el concepto Desarrollo Sostenible y se
define como aquel desarrollo que satisface las
necesidades del presente sin comprometer la
capacidad de satisfaccion de las necesidades de

las futuras generaciones, integrando las dimen-
siones econdmicas, sociales, ambientales y de
valores. Por lo tanto, un estilo de vida sustentable
necesita incorporar cambios de comportamien-
to que se vinculen con valores compartidos, por
ejemplo, utilizar la menor cantidad de recursos
naturales no renovables se traduce en la reduc-
cién de la huella de carbono y el dafio ambiental.

Sin embargo, llevar un estilo de vida sustentable
en el siglo XXI, marcado por el rapido crecimien-
to y migracion de la poblacion desde las zonas
rurales a urbanas, es bastante complejo, suma-
do al alto consumo de productos desechables,
es decir, productos que poseen un corto tiempo
de vida Util y que alimenta nuestro ya elevado ni-
vel de consumo. Por otra parte, el actual modelo
de economia lineal de crear productos, usarlos
y luego desecharlos, sin tener en cuenta los im-
pactos y consecuencias ambientales, sociales y
econdmicos, es un enfoque de fabricacion de-
fectuoso que es insostenible.

Contenido

UNIDAD IV - CUIDEMOS LA NATURALEZA

Por otra parte, el actual modelo de economia
lineal de crear productos, usarlos y luego des-
echarlos, sin tener en cuenta los impactes y con-
secuencias ambientales, sociales y econdmicos,
es un enfogue de fabricacion defectuoso que es
insostenible. Por esta razan, el estilo de vida sus-
tentable aparece como buena alternativa frente
al consumismo, y puede ser entendida en dife-
rentes niveles, desde la reduccion del consumo,
en su versidn mas radical, al uso de bienes y ser-
vicios mas verdes, por gjemplo:

El minimalismo es un
pstilo de vida cada vez més comin
entre las personas, apunta a que una vida
sostanible puede causar efectos positivos sobra

el bienestar emocional. Se basa en disminuir
gl consumo, haciendo compras cautelosas y
promueve la autosuficiencia.

Reduce: se refiere al uso reducido de recursos en la prefabricacion,
usoreducido de energia, materiales y otros recursos durante la fabrica-
cidn, la reduccidn de emisiones de gases de efecto invernadero como
ol didxido de carbone (CO2) y residuos durante la etapa de use.

REDUCE

REUTILIZA
Repara: ciertos articulos o artefactos pueden presen- REPARA
tar dafos con el paso del tiempo, sin embargo, antes
de pensar en deshacernos de ellos, tenemos que op-
tar por repararlos, sin necesidad de convertirlos en resi-
duos ni sustituirlos por otros nuevas. Por ejemplo, en Chile
existe movimiento social a favor del derecho a la reparacian REDIS
llamada Reparalab que repara de manera gratuita textiles y TRIBUYE

electrodomeésticas.

Redistribuye: contempla la donacidn, intercambio y compra-venta de articulos o bienes que ya no
utilizamos o simplemente no son necesarios, generando un modelo de consumeo colaborativo y
solidario. Por ejemplo, puedes intercambiar libros que ya leiste, regalar tu ropa o algun articula gue
no uses y le pueda servir a otra persona.

Reutiliza: se refiere a la reutilizacion del
producto después de su primer ciclo de
vida, es decir, prolongar la vida dtil de los
materiales que ya hemos adquirido, retrasan-
do al maximo su desecho final. Por ejemplo,
cuando laves la fruta o verdura que comeras,
reutiliza el agua acumulandola en un recipiente y
con ella puedes regar las plantas.

Recicla: implica el proceso de convertir el material en nuevos
materiales o productos. Por gjemplo, el Tereftelato de Polietileno
(PET) es un plastico gue se usa principalmente para fabricar bote-
llas y es 100% reciclable, es decir, gue esa botella se puede convertir
en otro producto.

Reflexiona: una vez que somos conscientes del impacto ambiental, social y econdmico que pue-
den generar nuestros habitos de consumo debemos plantearnos la idea de adguinr habitos mas
sustentables que vayan en pos de una sociedad colaborativa y en armonia con nuestro entorno.
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“Hemos construido un sistema ue nos
persuade a qastar dinero que no tenemos
en C0sas que No necesitamos para crear
impresiones que po durardn en persenas

que No NOS interesan.

Emile Henri Gauvreay
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un poco de Jugo
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tienen ropa fresca
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de cowprar mas
Reutilizar, tenemos Aue aprender
a reutilizar
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eciclar, ienemas Aue aprendey
2 reciclar’
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Actividad grupal
Actividad individual

Se necesita mas de una persona para
guiar la actividad

Actividad que requiere realizarse al aire
libre

Actividades vinculadas entre si

Variacion alternativa de la actividad

Recomendaciones

iiHola, un gusto
mi nombre es Chungungal!
Yo te iré acompafiando durante la lectura

de este libro y te daré algunos consejos,

ideas o datos que te pueden servir de apoyo
tanto para las dindmicas como para el
contenido, yuhuu
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DESARROLLO DE LA DINAMICA

UNIDAD IV

DINAMICA: “TU HUELLA”

Mombre de la dinamica: Tu huella

Objetivo educative: Reconocer y apoyar con-

ductas sustentables con el medio ambiente

Duracion total: 65 minutos.

Materiales:

1. Tiza para marcar las cuadriculas del cami-
no.

2. Hojas impresas de Carta Gantt.

3. Quien guie la actividad debera tener impre-
s0 el camino correcto para asegurarse de

Primera parte (Duracion: 25 minutos.):

Los participantes hardn una fila y uno a uno de-
beran pasar el camino dibujado en el piso, el cual
consta de cuadriculas. La forma de cruzarlo es
ir adivinanda la cuadricula, paso a paso, si acier-
ta puede seguir avanzando, si se equivoca tiene
que volver a la fila. Todos(as) los(as) participan-
tes deben cruzar el mismo caming, por el cual
se recomienda gue estén atentos(as). A conti-
nuacion, se grafica el camina por el cual deben
recorrer:

1A | 2A | 3A | 4A | 5A | 6A

que se esté desarrollandao bien la dindmica
y también tener a mano las preguntas, gue
seran obstaculos en el camino.

4, Se necesita acceso a internet y algun dispo-
sitiva para conectarse (computador, note-
book, celular, etc.).

5. Pagina para calcular la huella de carbono
personal: Puedes cambiar el idioma en el
botdn en la esquina superior izquierda.

Log cddigos de la cagilla son
son referenciales para quien guie
la actividad, no sa deben colocar en el piso.
Las cuadriculas con color representan
por donde deben pasar losias)
participantes

7A | 8A

1B | 2B | 3B | 4B | 5B | 6B

7B | 8B

1C | 2C | 3C | 4C | 5C | 6C

7C | 8C

En cualguier momento, guien guie la actividad
puede hacerle una prequnta a guien esté cruzan-
do el caming, alli debera detenerse y contestar, si
responde correctamente continua, al contrario, si
estd incorrecta la respuesta vuelve a la fila. Las
preguntas chetdeulos eon:

1.-Basandose en las acciones sustentables
iqué va primero el reciclar o el reparar?.
Respuesta correcta: Primero va el reparar porgue
asi continda la vida dtil del producto en cambio
reciclar implica gasto energético para la ereacion
de otro producto.

13 Educacion Ambiental

Dindmicas

2.-Mombra tres conceptos de alguna de las 6
R. Respuesta comecta: Reducir, Reutilizar, Reci-
clar, Redistribuir, Reparar, Reflexionar (Cualguiera
de estos conceptos).

3.- jQué concepto de las 3 B nos invita a pen-
ear habitee mae eustentablee? Reepuesta: Re-
flexionar.

4 - ;Cual es el concepto de las 3 R que nos ha-
bla de rechazar la compra de productos porque
realmente no necesitamos o porque ya lo tene-
mos? Respuesta: Reducir.

WWw.redlama.cl

Segunda parte (Duracion: 20 minutos.):

Luego de que todas y todas hayan pasado por el
camino se les dice de la importancia de la hue-
lla gue van dejando, (en este caso gracias a la
huella juntos fueron formanda el camino por el
cual pasar). Asi se hace un lazo con la impor-
tancia de la huella de carbono gue dejamos en
el medio a raiz de nuestras acciones, se explica
que sequn la forma de vida que tengamos pode-
mas fenerar Lna maynr o menos hiella haria el
medio y para saber la magnitud de esta todas y
todos calcularan su huella ocupando la calcula-

dora que dispone la Office for Climate Education
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Tercera parte (Duracion: 20 minutos.):

Todas y todos tendran que pensar qué conduc-
tas o acciones pueden modificar para disminuir
la huella de carbono y con ello ser agentes de
cambio. Para esto se les invita a tomar algdn
campromiso gue esté dentro de su alcance y
planificarlo por medio de una carta Gantt (gue se
les dara) en la cual podran ordenar las acciones
respectivas para lograr la meta que se propusie-
rnn

Anexo o material complementario: En el Ane-
xo N°4 te dejamos ejemplos sencillos de cartas
Gantt que te pueden servir a modo de ejemplo.



¢Como conseguirlo?

Disponible para Octubre en
el sitio web de Red Lama

www.redlama.cl
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